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La piscine est fermée les jours fériés (sauf les 14 juillet et 15 aolt)
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SAUNA A AQUAVAL

Horaires : horaires d'ouverture de la piscine au public

EN PRATIQUE (au verso).

Une séance de sauna alterne le chaud, le froid et le repos.
La température élevée fait réagir l'organisme et l'incite a
éliminer ses déchets par la transpiration. La pratique du sauna - Sauna mixte de 10 places
est simple mais impose quelques précautions d'emploi. - Interdit aux moins de 18 ans
- Un sauna se prend en maillot de bain, sans bijoux, ni lunettes
qui peuvent brdler la peau.

- Bvitez de parler, bouger ou lire pour ne pas entraver les efforts
que le systeme nerveux va accomplir.

Conditions d'accés :

- Interdit aux personnes souffrant d’'une maladie grave,
ayant des problémes cardiovasculaires ou respiratoires.
Dans tous les cas, il est préférable de consulter son

- Soyez 4 'écoute des réactions de votre c8rps, surtout si vous médecin avant de commencer des séances de sauna.
étes débutant. Une séance dure maximum 15 minutes, vous - Interdit aux personnes ayant consommeé de I'alcool.
pouvez bien sr I'écourter.

- N'oubliez pas de boire de I'eau, avant, aprés et entre les
séances.

- Attendre 1 a 2 heures apres le repas pour accéder au
sauna.

- Douche obligatoire pour entrer et sortir du sauna.

- Avoir pris connaissance du reglement intérieur de
I'établissement

Equipements obligatoires :
- Maillot de bain
- Serviette propre pour s'asseoir dans le sauna

Tarifs :
La séance (entrée piscine incluse) 7€
La carte 5 séances (entrée piscine incluse) 31€

Durée de validité des cartes d’'abonnement : 1an

Pour plus d'informations,
n'hésitez pas a consulter le site Internet :
www.piscine-aquaval.fr ou
questionner le personnel de la pisci
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Vous préférez I'eau chaude
pour vous relaxer.
Oubliez le stressg
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